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Abstract (Basic) : DE 20007754 Ul 

NOVELTY - Medicinal formulation contains local anaesthetic, dwarf 

pine oil, camphor, horse chestnut extract and ethereal oil in a carrier 

comprising water and alcohol is new. 

DETAILED DESCRIPTION - Medicinal formulation contains: 

(1) 0.5-5 wt . % local anaesthetic; 

(2) 0.5-3 wt . % dwarf pine oil; 

(3) 0.5-3 wt . % camphor; 

(4) 0.05-0.5 wt . % horse chestnut extract; 

(5) 0.05-0.5 wt.% ethereal oil; 

(6) optionally additives comprising stabilisers, solubilizers , 
thickeners and other conventional additives and 

(7) alcohol and water ad 100 wt.%. 

INDEPENDENT CLAIMS are also included for the following: 

(A) a medicinal fabric impregnated with the formulation and packed 
in foil and 

(B) a roll-on stick containing the formulation which has bentonite, 
kaolin and/or pyrogenic silicic acid as a mineral thickener and/or 
polyvinylpyrrolidone, gelatin and/or a cellulose derivative as an 
organic thickener. 

USE - The formulation has a cooling and pain-relieving action and 
at the same time stimulates and increases blood flow and alleviates 
swelling. It is especially effective for the relief of tension in the 
calf muscles which occurs following prolonged standing or strenuous 
running (tired leg syndrome) . 

ADVANTAGE - The formulation has a rapid onset of action. 

pp; 9 DwgNo 0/0 
Technology Focus: 

TECHNOLOGY FOCUS - PHARMACEUTICALS - Preferred formulation: The 
formulation has an alcohol (ethanol) content of 30-60 wt.%. The local 
anaesthetic is preferably menthol, although procaine or lidocaine can 
also be used. 

The ethereal oil is especially rosemary oil and/or sage oil. The 



formulation contains 0.5-5 wt . % sulfonated castor oil as a solubilizer 
and/or a tenside, citric acid as a pH stabilizers, a benzoate and/or 
paraben as a preservative, bentonite, kaolin and/or pyrogenic silicic 
acid as a mineral thickener and/or polyvinylpyrrolidone, gelatin and/or 
a cellulose derivative as an organic thickener and a benzalkonium 
chloride as a fungicide, bactericide and/or disinfectant. 
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© Medizinische Formulierung zur Losung von Muskeiverspannunen 

© Medizinische Formulierung zur Losung von Muskelver- 
spannungen, enthaltend nach Gewicht 
0,5 bis 5,0% etnes tokalen Anasthetikums, 
0,5 bis 3,0% Latschenkiefernol, 
0,5 bis 3,0% Campher, 
0,05 bis 0,5% Rofikastanienextrakt, 
0,05 bis 0,5% atherische Ole 
ad 100% Alkohot und Wasser 

sowte gegebenenfalls Stabilisatoren, Losungsvermittler, 
Verdickungsmittel und andere ubliche Zusatze 
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Medizinische Formulieruna zur Losuna 
von Muskelverspannunaen 

Die Erfindung betrifft eine medizinische Formulierung zur Losung von Muskel- 
verspannungen, die insbesondere im Bereich der Waden nach langer Steh- 
oder Laufbeanspruchung zum Einsatz kommen soil, 

Angehorige von Berufsgruppen, die im wesentlichen durch stehende Oder lau- 
fende Tatigkeit bestimmt sind, klagen haufig, insbesondere nach langerer Be- 
anspruchung, uber"mude Beine*\ Diese Syrnptom-Gruppe umfalit insbesondere 
auch verspannte und ermudete Muskeln im Bereich der Waden, mit entspre- 
chenden Schmerzen und dadurch bedingter Unlust zu weiterer Bewegung. Be- 
troffen sind insbesondere Verkaufer, Personal in Gaststatten, aber auch Auf- 
sichtspersonal, soweit es sein Beruf im Stehen ausubt. Bekannt sind derartige 
Symptome aber auch von Messen, sowohl bei Ausstellern als auch Besuchern, 
wo insbesondere die sonst untibliche Belastung des Laufapparates zu derarti- 
gen Symptomen fuhrt. 

Grund fur die Symptome der "muden Beine" ist insbesondere das von diesen 
Berufsgruppen und Besuchern verlangte andauernde Stehen, das zu einer 
einseitigen und langandauernden Belastung der entsprechenden Muskulatur 
fuhrt. 

Zu der Muskelverspannung und Verhartung kommen in der Regel noch Pro- 
bleme mit der Blutzirkulation hinzu, d. h. ein verminderter Abflufi des Blutes aus 
den unteren Extremitaten. Dies fuhrt zum bekannten Anschwellen der Fulie und 
Waden, und entsprechend ebenfalls zu Schmerzen in den Fuften und Beinen. 
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Probates Mittel zur Linderung dieser Beschwerden und Entspannung sind 
naturgemafS eine entsprechende Lagerung der Beine ("Hochlegen"), Massage 
und/oder kuhlende MafJnahmen. All dies steht im beruflichen Alltag oder auf 
Messen eher nicht zur Verfugung. Es besteht deshalb ein Bedarf an einem 
5 schnellwirkenden Mittel, mit dem die als "mude Beine" bezeichneten Beschwer- 
den gemildert bzw. beseitigt werden konnen. Ein solches Mittel stellt die Erfin- 
dung in Form einer medizinischen Formulierung zur Losung von Muskelver- 
spannungen und Forderungen der Durchblutung bereit, welche nach Gewicht 

0,5 bis 5,0 % eines lokalen Anasthetikums, 
10 0,5 bis 3,0 % Latschenkiefernol, 

0,5 bis 3,0 % Campher, 

0,05 bis 0,5 % RoBkastanienextrakt, 

0,05 bis 0,5 % atherische Ole 

100 % Alkohol und Wasser 
is sowie gegebenenfalls Stabilisatoren, Losungsvermittler, Verdickungsmittel und 

andere ubliche Zusatzstoffe enthalt. 

Die erfindungsgemafte medizinische Formulierung zur Losung von Muskelver- 
spannungen macht sich die Effekte mehrerer Wirkstoffe zu Nutze. Dies ist zum 
einen die Kaltewirkung der Losemittelkombination aus Wasser und Alkohol, die 
20 durch eine gleichgerichtete Wlrkung des Wirkstoffs Campher unterstutzt wird. 
Die Kaltewirkung beruht auf der Verdunstungskalte dieser Materialien. 

Die erfindungsgemafte Formulierung enthalt vorzugsweise Menthol. Menthol 
wirkt als lokales Anasthetikum, d. h. es wirkt direkt schmerzlindernd. Altemativ 
konnen beispielsweise auch Procain oder Lidocain eingesetzt werden. Die 
25 schmerzlindernde Wirkung wird durch die Kaltewirkung der Formulierung unter- 
stutzt, zu der auch Menthol selbst beitragt. 

Weiterer Wirkbestandteil ist das Latschenkiefernol, bei dem es sich urn ein 
durch Destination aus den Zweigspitzen der Latsche oder Bergkiefer gewonne- 
nes Kiefernol handelt. Es hat neben hautpflegender eine durchblutungs- 
30 fordernde und antiseptische Wirkung. 



Der in der erfindungsgemafcen Formulierung vorhandene Campher hat neben 
seiner Kaltewirkung eine analeptische sowie eine schwach anasthetische Wir- 
kung. Hinzu kommt eine durchblutungssteigernde Wirkung, was, zusammen mit 
dem Latschenkiefernol, dem Blutstau in den unteren Extremitaten entgegen- 
wirkt. 

Der RoISkastanienextrakt enthalt als Wirkstoff u. a. Aescin. Er wirkt insgesamt 
positiv auf die Durchblutung ein und ist somit geeignet, die Wirkung des 
Camphers und des Latschenkieferndls zu unterstutzen. 

Die erfindungsgemaBe Formulierung hat neben der kuhlenden und schmerzlin- 
dernden also vor allem eine durchblutungssteigernde und belebende Wirkung, 
so dafJ den Symptomen der "muden Beine" wirksam begegnet werden kann. Die 
Kaltewirkung lindert zudem Schwellungen. 

Neben den vorstehend genannten Wirkstoffen und Hilfsmitteln enthalt die erfin- 
dungsgemafie medizinische Formulierung atherische Ole, insbesondere Ros- 
marin- und/oder Salbeifil, vorzugsweise jeweils in einer Menge von 0,05 bis 0,2 
Gew.-%. Rosmarin- und/oder Salbeiol haben eine belebende Wirkung, die sich 
sowohl lokal als auch uberdie Geruchsrezeptoren darstellt. 

Die erfindungsgemafi zum Einsatz kommende Formulierung enthalt neben den 
vorstehend genannten Wirkstoffen weitere Losungsvermittler, Tenside und/oder 
Emulgatoren, die der Einstellung dienen. Es handelt sich dabei um auf dem Ge- 
biet ubliche Zusatze, wie z. B. kationische oder nicht-ionische Tenside, insbe- 
sondere sulfoniertes Rizinusol, Alginate und dergleichen. 

Es kann zweckmaflig sein, der erfindungsgemafi verwandten Formulierung eine 
oder mehrere organische Sauren zuzusetzen, um einen hautfreundlichen pH- 
Wert einzustellen. Zweckmafiigerweise handelt es sich dabei um Milchsaure, 
Weinsaure oder Zitronensaure, wobei letztere bevorzugt ist. Eine solche Stabili- 
sierung kann insbesondere bei Gegenwart von Benzalkoniumhalogenid 
zweckmafiig sein, um die Formulierung zu stabilisieren. 



Zur Stabilisierung der erfindungsgemafi verwandten Formulierung konnen ferner 
Konservierungsmittel in ublichen Mengen zugegen sein, beispielsweise Para- 
bene und Benzoate. Soweit die erfindungsgemafie Formulierung in Form von 
Erfrischungstuchern oder als Roll-on-Stift zum Einsatz kommt und ein mehr- 
facher Einsatz oder eine langere Lagerung in Frage kommt, ist es zweckmaliig, 
solche oder andere Konservierungsmittel vorzusehen, die auf diesem Gebiet 
Gblich sind. 

Fur eine fungizide, bakterizide, in jedem Fall aber desinfizierende Einstellung 
der erfmdungsgemaften Formulierung konnen insbesondere Benzalkonium- 
chloride zugesetzt werden, etwa Benzyltrimethylammoniumchlorid, Benzylcetyl- 
dimethylammoniumchlorid und Benzyllauryldimethylammoniumchlorid. 

Die erfindungsgemafi verwandte Formulierung kann auf ubliche Art und Weise 
eingedickt werden, so dafi ein hautfreundliches Gel entsteht. Diese Gelbildung 
hat insgesamt mehrere Vorteile, wie folgt. Zum ersten wird durch die Verdickung 
der Formulierung erreicht, dafi diese sich in einer nennenswerten Schichtdicke 
auf das erfindungsgemafie verwandte textile Material oder die Haut auftragen 
lafit und dort als Gel verbleibt, wenn eine langere Einwirkzeit gewunscht wird. 
Zum zweiten reguliert die Konsistenz des Gels die Abgabegeschwindigkeit der 
verdunstungsfahigen Stoffe, in erster Linie Wasser und Alkohol. Das Gel ver- 
hindert eine zu schnelle Abnahme des Wasser- und Alkoholgehaltes und sorgt 
damit fur eine verlangerte Kaltewirkung. Zum dritten wird durch die Gelbildung 
erreicht, dafi ein mit der Formulierung beschichtetes medizinisches Kaltetuch 
selbsthaftend ist, d. h. sich adhasiv an die zu behandelnde Korperoberflache 
anschmiegt. Dadurch werden weitere Hilfsmittel zur Befestigung des medizi- 
nischen Kaltetuches uberflussig. 

Es sei aber angemerkt, dafi eine Anwendung der erfindungsgemafien medizi- 
nischen Formulierung in Form eines getrankten Erfrischungstuches in der Regel 
eine Verdickung nicht erfordert. 

Sofern eine Verdickung erwiinscht ist, insbesondere fur die Applikation mittels 
eines Roll-on-Stiftes, k6nnen sowohl mineralische, als auch organische Ver- 
dickungsmittel herangezogen werden. Als mineralische Verdickungsmittel waren 
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beispielsweise Bentonite, Kaolin und/oder pyrogene Kieselsaure zu nennen. Als 
organische Verdickungsmittel kommen Gelatine, Polyvinylpyrrolidon und Cellu- 
losederivate in Frage. Verdickungsmittel sind im allgemeinen, wenn sie benotigt 
werden, in einer Menge von 0,5 bis 5,0 Gew.-% zugegen. 

s Vorzugsweise enthalt die erfindungsgemafie Formulierung den Alkohol in Form 
von Ethanol, insbesondere in einer Menge von 30 bis 60 Gew.-%. Ethanol kann 
ganz oder teilweise durch Isopropanol ersetzt werden. Wasser und Alkohol 
liegen insbesondere in einem Volumenverhaltnis von 40:60 bis 70:30 vor. 

Die erfindungsgemade Formulierung liegt vorzugsweise in Form eines damit 
10 getrankten Erfrischungstuches vor. Ein solches Erfrischungstuch kann bei- 
spielsweise aus einem ublichen Vlies bestehen, das mit der Formulierung ge- 
trankt ist, aber auch aus Materialien, die sich durch ein besondere gutes Auf- 
nahmevermSgen auszeichnen, etwa einem saugfahigen Vliesstoff in Paper- 
Flausch-Qualitat. 

is Die Erfmdung betrifft ferner ein medizinisches Tuch gegen Muskelverspannung, 
das mit der erfindungsgemaften Formulierung, wie vorstehend naher erlautert, 
getrankt ist, und das in eine feuchtigkeitsundurchlassige und gasdichte Ver- 
packung eingeschweifit ist. Eine solche Verpackung kann wiederverschliefibar 
gestaltet sein und insbesondere auch als Vorratspackung ausgelegt sein r mit 

20 einem Vorrat mehrere derartiger getrankter Tucher. 

Die Erfmdung betrifft ferner einen Roll-on-Stift ublicher Bauart, der mit einer ein- 
gedickten medizinischen Formulierung der vorstehend genannten Art gefullt ist. 

Die Erfindung wird durch die nachfolgenden Beispiele naher erlautert. 

Beispiel 1 

25 Eine medizinische Formulierung fiir ein Tuch zur Losung von Muskelver- 
spannungen hat die folgende Zusammensetzung: 



Menthol 3,0 Gew.-% 

sulfoniertes Rizinusol 1 ,8 Gew.-% 

Latschenkiefernol 1 ,5 Gew.-% 

Campher 1,0 Gew.-% 

Rosmarinol 0,1 Gew.-% 

Salbeiol 0,1 Gew.-% 

Roftkastanienextrakt 1 ( 0 Gew.-% 
Ethanol und demineralisiertes Wasser ad 100 Gew.-%. 



Der Ethanol-Anteil in der erfindungsgemafcen Formulierung betragt 50,0 Vol.-%. 



Beispiel 2 



Eine erfindungsgemafJe Formulierung zur Fullung eines Roll-on-Stiftes hat die 
folgende Zusammensetzung: 



Menthol 


3,0 Gew.-% 


sulfoniertes Rizinusol 


1,8 Gew.-% 


Latschenkiefernol 


1,5 Gew.-% 


Campher 


1,0 Gew.-% 


Rosmarinol 


0,1 Gew.-% 


Salbeiol 


0,1 Gew.-% 


Roftkastanienextrakt 


1 ,0 Gew.-% 


Verd icku ngsm ittel 


1,8 Gew.-% 


Benzalkoniumchlorid 


0,5 Gew.-%. 


Ethanol und demineralisiertes Wasser ad 100 Gew.-% 



Der Ethanolgehalt in der Formulierung betragt 48,0 Vol.-%. 



Soweit nicht anders angegeben, beziehen sich alle Prozentangaben auf die ge- 
samte Formulierung. 



- Anspruche - 



Schutzanspruche 



1 . Medizinische Formulierung zur Losung von Muskelverspannungen, 
enthaltend nach Gewicht 

0 t 5 bis 5,0 % eines lokalen Anasthetikums, 

0,5 bis 3,0 % Latschenkiefernol, 

0,5 bis 3,0 % Campher, 

0,05 bis 0,5 % RofJkastanienextrakt, 

0,05 bis 0,5 % atherische 6\e 

ad 100 % Alkohol und Wasser 

sowie gegebenenfalls Stabilisatoren, Losungsvermittler, Verdickungsmittel und 
andere ubliche Zusatze 

2. Formulierung nach Anspruch 1, gekennzeichnet durch einen Etha- 
nolgehalt von 30 bis 60 Gew.-%. 

3. Formulierung nach Anspruch 1 Oder 2, dadurch gekennzeichnet, 
daft die als atherische Cle Rosmarinol und/oder Salbeiol in einer Menge von je- 
weils 0,05 bis 0,2 Gew.-% enthalt. 

4. Formulierung nach einem der vorstehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dafi sie Menthol als Anasthetikum enthalt. 

5. Formulierung nach einem der vorstehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dafl sie sulfoniertes Rizinusol als Losungsvermittler und/oder 
Tensid in einer Menge von 0,5 bis 5,0 Gew.-% enthalt. 
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6. Formulierung nach einem der vorstehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, daft sie Zitronensaure zur pH-Stabilisierung enthalt. 

7. Formulierung nach einem der vorstehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, daft sie ein oder mehrere Benzoate und/oder Parabene als 
Konservierungsmittel enthalt. 

8. Formulierung nach einem der vorstehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, daft sie ein oder mehrere Benzalkoniumchloride als Fungizide, 
Bakterizide und/oder desinfizierende Zusatze enthalt. 

9. Formulierung nach einem der vorstehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, daft sie Bentonit, Kaolin und/oder pyrogene Kieselsaure als 
mineralische Verdickungsmittel enthalt. 

10. Formulierung nach einem der vorstehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, daft sie Polyvinylpyrrolidon, Gelatine und/oder ubliche Zellu- 
losederivate als organische Verdickungsmittel enthalt. 

11. Formulierung nach einem der vorstehenden Anspruche in Form 
eines damit getrankten Erfrischungstuches. 

12. Formulierung nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet, daft 
das Erfrischungstuch ein Vlies ist. 

13. Medizinisches Tuch, getrankt mit der Formulierung eines der An- 
spruche 1 bis 10, eingeschweiftt in eine Folienverpackung. 

14. Tuch nach Anspruch 13 in Form einer Vorratspackung mit zwei 
oder mehr TQchern. 

15. Roll-on-Stift zur Losung von Muskelverspannungen, dadurch ge- 
kennzeichnet, daft er eine medizinische Formulierung nach Anspruch 9 oder 10 
enthalt. 



